| b .
L [T I
- P w”lﬂ'j_ \ - -
;.1 | I" - 1 ,'-t." 4 l-. II,“,-'-‘,'
N R L 00
E | A IIII I‘.‘
= o oy { \_."' 1,I|I 1l .
b Al Lt M e o P ; . 1
- : - ||l : ~/
i i \
ol o F R Py
i ” e e
- —— . i
- : =
. T
e,
i ¥ T ey
N i ‘h"
it

Querido publico ; os presentamos nuestra
12 Revista .

A continuacién encontraréis un pequefio indice de nuestras
diferente secciones. Esperamos que 0s guste.

= Fiestas: Eventos y Cronicas

= Madsica y Baile: Cronicas, Canciones, Entrevista
= Reflexiones; El Rincon de Esus

— Botéanica; La Botica de la Abuela

= Gastronomia: Yogur de Mojama

=  Entrevistas: Deporte

= Crucigrama: Palabras Barbatefias

Fecha del boletin

22/05/2013
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El centro neuralgico de la feria de mayo sera el edificio de la Lonja Vieja. Alli se
llevaran a cabo diversas actividades que tendran como referente nuestro maravi-

lloso atun.

Los hosteleros de nuestra localidad ofreceran la bebida y tapa de atun por 3 euros
en 30 casetas ubicadas en el recinto ferial al aire libre.
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Todo el mundo habla de car-
naval pero, ¢, saben de verdad
de lo que estan hablando?

Mi historia quizas comenzo
antes de nacer, ya que mi ma-
dre, embarazada de 5 meses,
salié a cantar por las calles
como llevaba haciendo de an-
tafno. Es algo que siempre me
cuenta y que me da que pen-
sar.

Mi padre también es aficiona-
do a esta fiesta, pero no de
igual manera que “Lila”.

Este ha sido mi séptimo afio
de carnaval y si tuviera que
escoger el mejor y el peor
afio, ambos serian este. El
mejor por que hemos ganado
el primer premio del Coac
(Concurso oficial de agrupa-
ciones carnavalescas) en el
Gran Teatro Falla, y es una
experiencia que jamas voy a
olvidar, y el peor porque he
aprendido lo que esta fiesta
lleva en su interior, y creed-
me, estais muy equivocados.

El carnaval no es lo que ve-
mos desde fuera, no es beber,
no es salir, ni tampoco es
alegria. El carnaval vivido
desde dentro cambia mucho
las tornas. Es trabajo, es es-
fuerzo y sobre todo constan-
cia, es algo que si pudiera
cambiar, lo cambiaria, y vol-
veria a la base fundamental
de esta fiesta que es pasarlo
bien, pero, por desgracia, no
es oro todo lo que reluce.

No me arrepiento de ninguna
de mis experiencias en carna-
val, pero este afio he acabado

un poco quemado ya que
una comparsa son 15 perso-
nas, y 15 personas requie-
ren una buena convivencia,
una mala convivencia con-
llevaria a una baja motiva-
cion y quizas la motivacion
sea el pilar fundamental pa-
ra hacer las cosas bien. No
digo que por ello nos lleve-
mos mal, si no que este afio,
muchas circunstancias nos
han llevado a pasar malos
ratos. No culpo a nadie,
puesto que el carnaval es
trabajo en equipo, pero co-
mo bien he dicho son 15
personas, cada una con sus
ideales.

Quedan muy pocos que
hagan carnaval con el fin de
disfrutar de él, la gran ma-
yoria hace carnaval para ga-
nar, ya sea dinero, premios
0 sabe Dios que... Quizas
sea este el fallo, que se
hace carnaval con el fin de
algo que no es disfrutar.

Me contradigo, lo sé, pero

como dice Juan Carlos
Aragon en su libro “El car-
naval sin apellidos” el car-
naval es una contradiccion
y a la vez que quiero ganar,
como en toda competicion,
también odio ese deseo de
ser el campeon.

No todo lo que tengo que
decir sobre el carnaval es
malo, el carnaval me ha re-
galado muchos de los mejo-
res momentos de mi vida,
me ha enseiiado, incluso
diria que me ha forjado tal y
como soy, pero, sobre todo
me ha hecho estar en la glo-
ria. De hecho, muchos de
mis mejores amigos los co-
noci gracias a él.

Todo carnavalero que se
precie me daré la razén
cuando recuerde los ensa-
yos, las pefas, la gente y
toda la emocion que se
siente cuando llega febrero.
El carnaval no es una fiesta
cualquiera, ya que en esta te
llevas medio afio ensayando
para derrocharlo en 2 sema-
nas.

El carnaval, mas que una
fiesta, es una forma de vida.

Jesus Rendén Ponce.



EL RINCON DE EUS

Me gusta lo que tengo,

me gusta mi vida...

Me gusta mi familia,

que me mima, que me quiere...
Me gustan mis amigos,
aquellos que son de verdad.
Me gusta mi ciudad, mi casa,
mi cuarto...

Me gusta mi cama,

mi almohada y mi forma de so-
nar...

Me gusta mi cocina,

mi comida y mi cuarto de baio...
Me gusta saltar, cantar y bailar...

Me gusta reir,
hablar y no sobreactuar...
Me gusta la musica,

la pintura y ser alguien ejemplar.

Me gusta gustar...

Me gusta querer,

sentir y hacer feliz.

Me gusta ser yo misma,
que nadie me lo impida.
Me gusta ser libre, me gusta vo-
lar.

Me gustan los peces,

las tortugas, los cisnes...
Me gusta el arroz,

la lasaina y el pan...

Barbate, 8 de mayo

Me gusta la sinceridad, la paz...

Me gusta la actitud positiva y la bon-
dad.

Me gusta la simpatia y el respeto.
Me gusta el verano y la navidad...
Me gustan los regalos,

aquellos que recibes desde el carino.
Me gusta el hermano que nunca tuve,
el angel de la guarda al que nunca vi
y el libro que jamas lei.

Me gusta escribir y no leer.

Me gusta el sofa y no el deporte.

Me gusta atender y no estudiar.

Me gusta todo lo que tengo

y todo lo que soy.

Y obviamente... me gustas tu.
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Carlos Landin, director comercial de Zona956, empresa organizadora de |z
sentacidn del cartel que los visitantes podran degustar la tapa de atin y b
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"EL CUENTO DE
LA BUENA
PIPA"

mundo en el que los
respetaban por el
Donde no habia
S les y don-

naturaleza seguia su
ningun

sus vidas

El ser humano es el ser mas bondadoso y a
la vez el mas dafino. Nada ni nadie mas
gue la propia naturaleza puede calmar las
cosas y dejar que todo siga su cauce...

Cuenta la leyenda que la palabra vida signi-
ficaba libertad, que no habia raza superior
a otra, que la igualdad imperaba sobre to-
das las cosa, y que todo ser humano no ne-
cesitaba mas que la paz de la naturaleza
para seguir avanzando.

Cuenta la leyenda de un mundo perfecto,
mundo el cual no existe porque como bien
he dicho antes, el ser humano puede ser su
propia autodestruccion y nadie mas que
NOsotros mismos puede parar esto.

Auln, hay quien dice que refugiar sus pro-
blemas en la naturaleza es la forma mas
facil de verlo todo, aungque pocos son los
gue quedan con dicha ideologia.
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CRONICA DE BAILE

Hola a todos y a todas, me llamo Lucia 'y
soy la capitana del grupo “Street Ele-
ments”. Es un grupo de baile que damos
todos los estilos dentro del Hip-hop (sexy
stile, popping, street, dance...). Entrenamos
muy duro para superarnos cada dia. Esta-
mos ya en un nivel avanzado.

Street elementos es un grupo de baile for-
mado por nifios de 15y 16 afios de edad,
0s podéis imaginar, todos con “la edad del
pavo” , traemos loco a nuestro profesor .

Nosotros hacemos muchas actuaciones en
todo Cadiz; desde Barbate, pasando por
Vejer, hasta llegar a Chiclana.

Mi profesor Bladis todos los afios organiza
un evento muy importante en verano “La
Barbatle”. Viene gente de todos lados para
bailar en el evento.

Este pasado 6 de Abril, quedamos en el ter-
cer puesto en la categoria-"Mixta! En Chi-
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con otros grupos de las provincias de Cadiz,
Malaga y Chiclana. Fue una de las mejores
experiencias que hemos pasado como gru-

po.

Si os interesa venid a vernos algun dia, es-
tamos de lunes a viernes de 20:00 a 21: 00
en la casa de la Juventud

Saludos.

Lucia Aguilar
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PUNTO RELATIVO

¢, Cuando empezasteis en esto de la musica? .

ﬁ. Empezamos en Septiembre de 2010. En principio
partimos con una musica mas dura, en plan
metalica , pero en septiembre de este mismo afio
nos separamos. Luego volvimos en 2012 con un .
estilo distinto , masica pop con cierto toque ro-

ﬁ quero .

¢En que fecha soléis tener mas bolos y por don-
de actudis?

sonal como profesional, estamos teniendo bue-
na aceptacion.

Juan Luis Corrales Jiménez , .
. Lucia Aguilar
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Seccién Gastrondémica : YOGUR DE MOJAMA

En Homenaje a esta ma-
ravillosa Feria Gastronomi-
ca, os regalamos la tradi-
cional receta de Atun en-

cebollado Barbateno.

Ahi va eso.

INGREDIENTES:

1 kg. de atun en tacos.

2 kg. de cebolla.

Media cabeza de ajos pelados.
Medio vaso de aceite de oliva.
Un poco de orégano.

1 hoja de laurel.

Un poco de vinagre

Un poco de Vino blanco.

1 cucharadita de pimenton dulce.
Un salteado de pimienta negra.
Sal.

L L O L A

PREPARACION:

Pelamos y cortamos las cebollas en
laminas y picamos los dientes de ajo.
Doraramos los ajos, una vez que estan
dorados afiadimos la cebolla junto con
el atin y dejamos cocinar a fuego lento.
Le afladimos el laurel para darle sabor-
cito y mas tarde, el orégano y la pimien-
ta.

Rehogamos el atlin hasta que coja un
tono doradito, entonces agregamos el
pimentén y el vinagre y volvemos a re-
mover. Una vez llegamos a este punto
lo dejamos unos diez minutos mas al
fuego y listo para comer

Para acompanar este delicioso plato
podemos freir unas papitas.

La cocina de la abuela
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Rosmarinus officinalis. (Romero)

El Romero es muy popular en el pueblo de Barbate, y muy abundante en el Parque Natural de
la Brefia. Este arbusto de hojas perennes, es especialmente aromatico y crece de 0,5 a 1.5
metros de altura, aunque puede llegar a alcanzar los dos metros. Florece dos veces al afo,
en primavera y en otofio. Las flores son de color azul claro con manchas violetas nacen en
ramilletes y parte de ellas contiene un aceite muy volatil. Las hojas son como agu-
jas, pequefias y muy abundantes. Son opuestas, sésiles, enteras, con los bordes hacia aba-
joy de un color verde oscuro, mientras que por el envés presentan un color blanquecino y
estan cubiertas de vellosidad. Crece en casi todo el Parque Natural. La planta toma el nombre
de rosmarinus, un término latino que significa "Rocio de Mar". Tiene un tronco lefioso que
aguanta ramas rigidas de color rojizo y con la corteza resquebrajada. Es una de las plantas
gue mas propiedades medicinales se la atribuyen desde la antigiedad. Es una planta rica en
principios activos, y con el aceite esencial que se extrae directamente de las hojas, se prepara
alcohol de romero, que se emplea en uso externo para tratar dolores reumaticos y lumbalgias.
También tiene propiedades estimulantes, aperitivas, digestivas, y actda asimismo como co-
lerético y colagogo, esto es, sobre el higado y la secrecion de la vesicula biliar. Es estimulante
del cuero cabelludo, y ha sido utilizado para el agotamiento nervioso, astenia, convalecencias,
alteraciones digestivas (gases), problemas bucales como, inflamacion, llagas, mal aliento
(Halitosis), para las ufas fragiles cuando se rompen con mucha facilidad. Ademas de todo es-
to el romero tiene estupendas propiedades culinarias. Es un perfecto condimento para darles
mas sabor a las comidas sobre todo con las carnes estofadas, a la parrilla, al horno etc. Tam-
bién se puede utilizar como ambientador llenando una bolsita de tela con hojas se-

cas. jRomero que salga lo malo y entre lo bueno!

Conoce tu entorno

MICOLOGIA Y BOTANICA BRENA



ENTREVISTA A
TOMAS RAMIREZ TIRADO

Empezo6 a jugar a Balonmano Playa en el
98 con el equipo de Barbate.

En 2002 y 2004 fue campedn de Espafia .

Con solo 35 afios de edad debuté en la
seleccién espafola en los juegos mundia-
les de Duisvurgo (Alemania), donde fue
elegido mejor jugador del mundo.

En 2006 fue campedn de Europa y consi-
guid la medalla de bronce en el mundial
disputado en Rio de Janeiro (Brasil) .

Ademas de todos estos logros, ha conse-
guido ganar un campeonato de Europa ,
con el equipo de balonmano Playa de Bar-
bate, tuvo lugar en Hungria en 2007.

A nivel personal ha sido nombrado dos ve-
ces el mejor jugador en campeonatos de
Espafia y tres veces mejor jugador en
campeonatos de Europa

Entre sus experiencias destaca el campeo-
nato de Espafia de Balonen 2004, que tuvo
lugar en Barbate, por el hecho de ganar
en tu tierra , también destaca la experien-
cia en los juegos Mundiales 2005 por su
similitud con los juegos Olimpicos.

En la actualidad sigue jugando Balonmano
Playa y ayuda a los mas Jovenes en su
formacion.

Andrés Sanchez
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1.  ¢Quién fabrica los dulces pifionadas de la Brefia?

2. ¢ Qué tipo de pino es el mds habitual en el parque natural de la brefia?

3.  ¢Qué es el chorlitejo?

4.  Persona sosa, antipdtica

5. Pedania de Barbate

6.  Antiguamente, (donde se instalaba el Real de la Feria del Carmen?

7.  Tradicional sistema de pesca de Barbate.

8. A los restos de pescado que se dejan secar hasta que se pudra. ¢se les llama.....?

9. ¢Que clase de planta es una tagarnina?

10. Amistad fuerte que fermina pronto.

11. ¢De qué provincia es la pedania Zahora?

12. Persona envalentonada

Roberto Moreno

Pagina 11



Soluciones:
TRESMARTINEZ:
PINOPINONERO:
AVE:

SABORIA:
ZAHORA:
ZAPAL:
ALMADRABA:
GUANO:

© ©® N o o0 A2 bbb

CARDO:

PARTICIPANTES:

Juan Luis Corrales
Paula Gonzélez
Lucia Aguilar
Andrés Sanchez
Jesus Rendén
Roberto Moreno
Antonio Miguel
Keti.

Adan

COORDINADORAS

Sandra Alarcon

Carmen Oliva Gonzélez

Con la colaboracion del Exmo. Ayuntamiento de Barbate

(Casa de la Juventud).




